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Eine philosophische Ermutigung

Heidemarie Bennent-Vahle

Das Buch versteht Gelassenheit – insbesondere im Verbund 
mit Besonnenheit–- als ganzheitliche Freiheitspraxis auf 
der Basis eines zeitgemäßen Tugendbegriffs. Wird Gelassen-
heit im Tugendsinne verstanden, so ist sie mehr als eine 
bloße Wohlfühlkategorie und erschöpft sich nicht in einer 
primär erfolgstaktischen Strategie. Der Band zielt hingegen 
auf eine Kultur der Aufmerksamkeit, in der das Streben nach 
ehrlicher Selbstbetrachtung und Selbstregulierung  

veränderte Weltbezüge und neue zwischenmenschliche 
Umgangsweisen hervorbringt. Im Zuge einer Anerkennung 
auch passivischer und rezeptiver Potentiale kommen Pers-
pektiven für eine grundlegende Neuausrichtung unseres 
Handelns zum Tragen. Im Blick auf die Antike wird dabei 
eine kritische Einschätzung stoischer Konzepte vorgenom-
men, die heute erneut im Trend liegen.
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The book understands serenity – especially in combination 
with prudence – as a holistic practice of freedom based on 
a modern concept of virtue. If serenity is understood in the 
sense of a virtue, it is more than a mere feelgood category 
and is not reduced to a primarily success-oriented strategy. 
Instead, this volume aims to create a culture of mindfulness 
in which the pursuit of honest self-reflection and self- 

regulation leads to changed relationships with the world 
and new ways of interacting with people. In the course of 
acknowledging passive and receptive potentials, perspec-
tives for a fundamental re-evaluation of our actions emer-
ge. With reference to antiquity, a critical assessment is made 
of stoic concepts that are once again in vogue today.


